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Verzeichnis der 3000er des Tessins
nach Höhe

1 Rheinwaldhorn (3402.2 m)
2 Basòdino (3272.4 m)
3 Grauhorn (3260 m)
4 Pizzo Cavergno (3223 m)
5 Vogelberg (3218 m)
6 Piz Medel (3211 m)
7 Puntone dei Fraciòn (3202.4 m)
8 Rheinquellhorn (3200 m)
9 Pizzo Rotondo (3192 m)

10 Scopi (3189.9 m)
11 Cima di Camadra (3172.4 m)
12 Cima Rossa (3161 m)
13 Piz Terri (3149.3 m)
14 Pizzo Cramorino (3134 m)
15 Pizzo di Cassimoi (3129 m e 3128 m)
16 Piz Jut (3129 m)
17 Kastelhorn (3128 m)
18 Piz Piotta (3121 m)
19 Piz Gaglianera (3121 m)
20 Pizzo Pesciora (3120 m)
21 Punta dello Stambecco (3107 m)
22 Pizzo Cassinello (3103 m)
23 Piz Valdraus (3096 m)
24 Tamierhorn (3087 m)
25 Lògia (3080 m)
26 Gerenhorn (3076 m)
27 Pizzo Campo Tencia (3071.7 m)
28 Chüebodenhorn (3070 m)
29 Cima dei Cogn (3062.8 m)
30 Pizzo Gallina (3061 m)
31 Cima di Fornee (3054 m)
32 Vernokhörner (3043 m)
33 Plattenberg (3041 m)
34 Pizzo Penca (3038 m)
35 Pizzo Baratin (3037 m)
36 Witenwasserenstock (3025 m)
37 Piz Blas (3019 m)
38 Torrone di Garzora (3017.0 m)
39 Piz Rondadura (3015.7 m)
40 Pizzo del Corvo (3015 m)
41 Pizzo Croslina (3012 m)

In den SAC-Clubführern beschrieben,
aber nicht auf der LK

Pizzo Tenca (3035 m)

Der 3000er der nicht mehr 3000 m erreicht

Pizzo Centrale (2999.2 m)

Gipfel auf Bündner Boden 
mit Aufstiegsroute aus dem Tessin 

1 Piz Vial (3168 m)
2 Piz Uffiern (3151 m)
3 Piz de Stabi (3136 m)
4 Piz Cristallina (3128.1 m)
5 Piz Greina (3124 m)
6 Piz Miez (3119)
7 Piz Ravetsch (3007)

Ortsverzeichnis Seite

Baratin (Pizzo) 3037 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Basòdino 3272.4 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Blas (Piz) 3019 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Camadra (Cima di) 3172.4 m  .  .  .  .  .  .  . 89 
Campo Tencia (Pizzo) 3071.7 m  .  .  .  .  .  . 51 
Cassimoi (Pizzo di) 3129 m e 3128 m  .  .  . 131
Cassinello (Pizzo) 3103 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131
Cavergno (Pizzo) 3223 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Centrale (Pizzo) 2999,2 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61
Chüebodenhorn 3070 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Cogn (Cima dei) 3062.8 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 172
Corvo (Pizzo del) 3015 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 79
Cramorino (Pizzo) 3134 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Cristallina (Piz) 3128.1 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Croslina (Pizzo) 3012 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Fornee (Cima di) 3054 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140
Fraciòn (Puntone dei) 3202.4 m  .  .  .  .  .  . 173
Gaglianera (Piz) 3121 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Gallina (Pizzo) 3061 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Gerenhorn 3076 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Grauhorn 3260 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Greina (Piz) 3124 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Jut (Piz) 3129 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
Kastelhorn 3128 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Lògia 3080 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Medel (Piz) 3211 m   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Miez (Piz) 3119 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 79
Penca (Pizzo) 3038 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Pesciora (Pizzo) 3120 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Piotta (Piz) 3121 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173
Plattenberg 3041 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121
Ravetsch (Piz) 3007 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Rheinquellhorn 3200 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 172
Rheinwaldhorn 3402.2 m .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 153
Rondadura (Piz) 3015.7 m  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69

Seite

Rossa (Cima) 3161 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 173
Rotondo (Pizzo) 3192 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Scopi 3189.9 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 79
Stabi (Piz de) 3136 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 172
Stambecco (Punta dello) 3107 m  .  .  .  .  .  . 140
Tamierhorn 3087 m .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Tenca (Pizzo) 3035 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 51
Terri (Piz) 3149.3 m .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 109
Torrone di Garzora 3017.0 m  .  .  .  .  .  .  . 121
Uffiern (Piz) 3151 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 89
Valdraus (Piz) 3096 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Vernokhörner 3043 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121
Vial (Piz) 3168 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99
Vogelberg 3218 m  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Witenwasserenstock 3025 m  .  .  .  .  .  .  .  . 41


