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Indice delle illustrazioni

Introduzione

12 Pizzo Castello, versante di Valle
di Peccia

13 Una scalinata del sentiero
che da Fontana sale a Larèchia

14 La lavorazione manuale
della pietra...

15 ...e del legname per la costruzione 
delle cascine

16 La casa per l’uomo

Valle Onsernone

20 Corte Nuovo, a cavallo fra le
Centovalli e la Valle Onsernone

21 Bresciügöi, sopra Vocaglia
22 Alpe Saléi, sopra Spruga

e Comologno
23 Alpe di Porcaresc

(Valle di Vergeletto)
24 Alpe di Ribia (Valle di Vergeletto)
25 Monte, sopra Vergeletto e Gresso
26 Tasìn (Valle di Vergeletto)
27 Alpe Bassa, sopra Gresso
28 Cà, nell’alta valle del torrente

Bordione (sopra Berzona)
30 Pino, sulla cresta sud–est

del Madone

Valle Maggia

34 Alpe Canaa (Valle di Lodano)
35 Alpe Cropia (Valle di Campo)
36 Alpe Orsalii (Valle di Campo)
37 La muraglia tra la Valle di Campo

e la Valle di Bosco Gurin
38 Alpe d’Orsalìa (Val Calnègia)
39 Alpe d’Orsalietta (Val Calnègia)
40 Corte di mezzo dell’Alpe Cazzana

(Val Calnègia)

41 Corte di cima dell’Alpe Cazzana
(Val Calnègia)

42 Alpe del Pisóm (Val Calnègia)
43 Alpe Cranzünasc (Val Bavona)
44 Ravöra (Val Bavona)
45 Alpe Cranzünell (Val Bavona)
46 Corte d’Auènn (Val Calnègia)
47 Corte della Valletta sopra l’Alpe 

di Nassa (Val Bavona)
48 Foiazzöö (Val Bavona)
49 Terasc (Valle di Foiòi)
50 Alpe d’Ogliè (Valle d’Ogliè)
52 Alpe della Bèdu (Val Bavona)
53 Alpe di Paràula (Val Bavona)
54 Corte della Froda (Valle di Peccia)
55 Alpe Sròdan (Valle di Peccia)
56 Piatto Cröis (Valle di Peccia)
57 La caverna dell’Alpe Sovénat 

(Valle di Peccia)
58 Margonegia (Val Lavizzara)
60 Alpe di Val Cornera, sopra Piano

di Peccia
61 Pradòi (Valle di Prato)
62 Airón (Valle del Chignolasc)
63 Aiarlo, sopra Maggia

Copertina
Corte di Barbugheira,
alpeggio aggrappato al versante
sud–est del Poncione di Tremorgio 
(Valle Leventina)
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Valle Verzasca

66 Alpe di Cagnói, sopra Sonogno
67 Alpe di Mügaia (Val Redorta)
68 Motóm e Cazzài
69 Alpe d’Osura
70 Corte dei Barbüi (Val d’Osura)
71 Corte di Gemogna (Val d’Osura)
72 Alpe della Lasca (Val d’Osura)
73 Alpe della Lasca (Val d’Osura)
74 Incisione nella roccia
76 Tenc di fuori
77 Corte di Starlarisc (Val d’Osura)
78 Scimarmòta
79 Corte di Starlarèsc
80 Monte del Corgell, sopra Corippo
81 Faedo (Valle di Mergoscia)
82 Cabiói (Val Vegornèss)
83 Alpe della Costa, sopra Frasco
84 Montada (Val d’Efra)
86 Furnà (Val d’Efra)
87 Alpe del Mött
88 Alpe d’Alnasca
89 Rozzera
90 Poncione d’Alnasca-Föpia
92 Eus
93 Alpe Bardughè
94 Rienza (Val della Porta)
96 L’architrave di una cascina

sopra Lavertezzo

Valle Leventina, Valle di Blenio e Riviera

100 Cassinello all’Alpe di Formaz-
zora (Val Bedretto)

101 Corte di Barbugheira
(sopra il Lago Tremorgio)

102 Cassine Lèi di Cima (Val Piumogna)
103 Alpe Morghirolo (Val Piumogna)
104 Cascine d’Àfata in Val Fòuda
105 Cascina di Lago (Val Marcri)
106 Pian Forno (Val d’Ambra)
107 Alpe Ninagn (Val d’Iragna)
108 Drosina di sopra (Val di Lodrino)
109 Fronn (Valle di Moleno)
110 Alpe Morisciolo, sopra Sementina
111 Alpe di San Martino

(Valle di Blenio)
112 Anvéuda (Valle Santa Maria)
113 Capanna Motterascio all’Alpe

di Motterascio
114 Pradoir, sopra Dangio
115 Alpe di Quarnéi (Val Malvaglia)
116 Alpe Dóisgia (Valle di Blenio)
117 Pordé (Valle di Blenio)
118 Alpe di Sceru (Val Malvaglia)
119 Dandrio (Val Malvaglia)
121 Alpe di Piotta (Val Malvaglia)
122 Piano di Pena (Val Malvaglia)
123 Alpe di Giumello (Val Malvaglia)
124 Alpe Gruesca (Val Combra)
125 Alpe di Caldözz (Val Combra)

127 Alpe di Biasagn (Val Pontirone)
128 Mazzorino (Val Pontirone)
129 Alpe di Nedi (Val Pontirone)
130 Alpe di Giümela (Val Pontirone)
131 Alpe di Cava (Val Pontirone)
132 Nadro, sopra Biasca
133 Negressima, sopra Biasca
135 Monzello, sopra Biasca
136 Alpe di Stabbiello (Val d’Osogna)
137 Alpe di Perosa (Valle di Cresciano)
138 Ruscada (Valle di Cresciano)
139 Alpe di Salosa di Cresciano
140 Alpe di Grav (Valle di Cresciano)
141 Muro di una cascina di Maruso
143 Alpe Domàs (sopra Claro)

Valle Calanca, Valle Mesolcina

146 Alp de Remolasc, a nord-ovest
di Valbella

147 Piöv di Dent, sopra Cauco
148 Alp de la Bedoleta, a nord-est

di Valbella
149 Alpe de la Bedoleta, a nord-est

di Valbella
150 Sul sentiero che da Cauco va

all’Alp d’Aion
151 Orgiò, sopra Lostallo
152 Cava di beola al Piz de Montagnìa
153 Pian Guarnei, sopra Mesocco

154 Alp de Nebion, sopra Mesocco
155 Uno «sprügh» nella valle

di Fredolan (Val de la Forcola)
156 Alpe del Corn (Val de la Forcola)
158 Uno «sprügh» nella valle del Laghet 

de Lughezzasca (Val de  la Forcola)
159 Alp de Crasteira (Val de la Forcola)
160 Tarloc (Val de Montogn)
162 Baitel de Cogol
163 Alp de Setaggié (Val Gamba)
165 Scritte su un muro all’Alp de

Setaggié (Val Gamba)
166 Alp de Brion (Val Cama)
167 Alp de Broieta (Val Cama)
169 Alp d’Urìa (Val Cama)
170 Alp Vec (Val Cama)
171 Bocchetta del Notar
172 Alp de Mea (Val Leggia)
173 Alp de Lugazzon (Val Leggia)
174 Alp de la Piazza (Val Grono)
175 Alp di Portola (Val Grono)
177 Alpe di Cadinello 

(regione del Gesero)

179 Androsace helvetica


