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Valle di Blenio – Val di Campo69

Alpe Pradasca (1710 m c.) > Capanna Boverina (1870 m) >
Lago Retico (2372 m) > Pass Cristallina (2398 m)

Al Lago Retico coi bambini

Felici camminano i bambini lungo il
sentiero che porta a risalire infiniti pen-
dii erbosi di questa parte di Val di Cam-
po. E stupiti di meraviglia scoprono,
al di là di una costa che sembrava con-
cludere la montagna, una conca im-
mensa che accoglie un lago bellissi-
mo: il Lago Retico.
Sentimenti positivi, vitali, nascono
spontanei in questi luoghi di bellezza
e di pace. Sentimenti di poesia, come
quella che è sgorgata dall’animo di Mi-
chele Fazioli e dedicata ai laghetti di
Chièra in Leventina (inedito del 1989,
apparso nel libro «Tra confine e cielo»,
Bellinzona 2002).

Ai laghetti di Chièra

Brevi raffiche d’echi
rimandano i gridi dei figli
e i fischi delle marmotte
a questo confine dove finisce il mondo
e un altro ne comincia di silenzi alti
e d’aria rara dove per forza gli ideali
diventano essenziali e nulla di volgare
risale quest’ultima erba lungo l’erta
che uno spirito di vento appena accarezza.
Alla lente dell’acqua dei piccoli laghi
il tempo liquido leviga
senza fretta sul fondo
ciottoli e trote dello stesso colore.
E noi leggeri accostiamo la sponda della terra:
e l’Altro sarà forse oltre quel filo
che in alto separa e congiunge
la costa di rocce e il cielo chiaro.

Itinerario

Da Campo Blenio (1216 m) si può ri-
salire la Valle di Campo sia seguendo
un sentiero segnalato, sia mediante una
strada carrozzabile.
Dal posteggio situato a quota 1710 m
circa al termine della citata strada (de-
viazione a destra poco prima dell’Alpe
Pradasca) si percorre il sentiero segna-
lato diretto a Pradorin e alla Capanna
Boverina (1870 m).
Dalla capanna si segue il sentiero se-
gnalato che passa sotto lo stallone di
Foppa di Rèdich. Dopo aver attraver-
sato il torrente che proviene dalla Val
d’Inferno, ci si alza lungo i prati di Or-
lone e Cètt Buair. Si sbuca così sulla cre-
sta di Bianca e dalla stessa si scende in
breve al Lago Retico (2372 m).

Chi desidera andare all’ampia sella del
Pass Cristallina (2398 m), valico posto
appena a Nord del lago che permette
il collegamento tra la ticinese Val di
Campo e la grigionese Val Uffiern, ag-
gira il Lago Retico a sinistra e risale un
dolce pendio di rocce bianche. 
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Scheda tecnica

Carte CN 1:25000 fogli 1253
Olivone, 1233 Greina.

Guida Alpi ticinesi, Volume 3,
CAS 1994.

Partenza Posteggio vicino all’Alpe
Pradasca (1710 m circa).

Capanne Capanna Boverina (1870 m),
dell’UTOE di Bellinzona.
50 posti.

Dislivello Da Pradasca alla Capanna
Boverina, 160 m circa.
Dalla Capanna Boverina 
al Pass Cristallina, 530 m
circa.

Difficoltà T2.

Tempi Dal posteggio vicino
all’Alpe Pradasca alla
Capanna Boverina, 30 min.
Da Campo Blenio alla
capanna, ore 2.15.
Dalla Capanna Boverina 
al Pass Cristallina, 2 ore.

Gran gioia al Lago Retico (che a inizio estate sta ancora sgelando).
La larga sella posta poco sopra il lago è quella del Pass Cristallina.


